TVIRTINU:
Direktorius

Fehas |

Lazdijy mokykla-darzelis " Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmzZiaus grupé: 1-3 m.

2 ketvirtadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniail
Pusryciai 8.00 val.
Viso griido makaronai su aliejumi [augdv.v136 150,00 7,605 4,314 42,365 238,706
Kietasis siris [45 proc.] [15 gr.] v.v137 15,00 3,150 4,200 0,300 51,600
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 315,00 10,755 8,514 42,665 290,307
Piettis 11.00  val.
Rauginty kopiisty sriuba [150 gr.] [taus{v.v370 150,00 1,526 5,193 11,461 98,685
Paukstienos guliasas [tausojantis | [12{v.v414 130,00 15,669 8,084 6,690 162,192
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [1v.v120 70,00 1,395 0,069 12,752 57,209
Troskintos darzovés [Saldyty darzoviy gv.v369 70,00 3,265 4,621 8,445 88,429
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Kriauses [100 gr] 1452 100,00 0,900 10,700 46,400
i$ viso: 620,00 22,805 17,967 50,333 454,255
Vakariené 15.00  val.
Pieniska perliniy kruopy sriuba [tausojal0025 150,00 5,375 7,445 21,513 174,557
Batonas su sviestu [30 gr.] v.v376 30,00 1,835 4,600 12,290 97,900
i$ viso: 180,00 7,210 12,045 33,803 272,457 o (;
IS viso (dienos davinio) 1 115,00 40,770 38,526 126,801 1017,019 /"’C‘(ff( ialiste

Ina Valiukevigiene



IS viso (dienos davinio)

1103,00

41,701

40,504

77,664

841,996

Ina Vauu}»é'b‘ldsmj

Specialiste

-
7
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Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

Featas

Lazdiju mokykla-darzelis '"Vyturélis"

2 penktadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

AmzZiaus grupé: 1-3 m.

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pusryciai  val.

TirSta ryziy kruopy kosé su sviestu [tayv.v428 120,00 4,700 5,540 43,240 241,620

Pienas [2,5proc.] [100 gr.] v.v094 100,00 2,800 2,500 4,700 52,500
i$ viso: 220,00 7,500 8,040 47,940 294,120

Pietais 11.00  val.

Mieziniy kruopy¢iy sriuba su frikadelé{v.v457 100,00 3,964 3,932 12,746 102,224

Kepta zuvis [100.] v.v331 100,00 13,309 4,077 5,190 110,681

Sviesto- grietinés padaZas [10 gr.] v.v306 10,00 0,165 5,600 0,175 51,760

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [{v.v119 80,00 1,595 0,079 14,582 65,419

TroSkintos darzoves [Saldyty darZoviy 4v.v368 50,00 2,265 4,082 5,885 69,338

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i$ viso: 640,00 21,747 17,770 48,712 441,762

Vakariené 15.00 val.

Orkaitéje kepti varskéciai su kukuriizy [v.v126 70,00 13,012 9,813 16,340 205,723

Natiiralus jogurtas [ 10 gr.] v.v099 10,00 0,270 0,250 1,530 9,450

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Apelsinai [100 gr.] v.v377 90,00 0,630 0,270 8,460 38,790

Specialisté

Ina Valiu}u,'i,‘u'i:’u,



iS viso:

320,00

13,912

10,333

26,330

253,964

I8 viso (dienos davinio)

1 180,00

43,159

36,143

122,982

989,845

Vs
4/

Specialiste
Ina Valiukevic:..

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

Fbaraf|

Lazdijy mokykla-darzelis " Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 1-3 m.

3 pirmadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pusry¢ciai 8.00 wval.
Viso griido aviziniy dribsniy kos¢ su ali{v.v163 100,00 4,815 4,396 20,525 140,924
Batonas su sviestu ir fermentiniu siriu [|v.v381 35,00 4,395 7,000 8,654 115,196
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 285,00 9,210 11,396 29,179 256,121
Pietas 11.00 val.
Rauginty kopiisty sriuba [150 gr.] [taus{v.v370 150,00 1,526 5,193 11,461 98,685
Maltas paukstienos $nicelis [80 gr.] 153 80,00 14,279 8,388 5,861 156,052
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole [ ta|v.v459 75,00 2,842 2,791 22,975 128,379
Pomidorai $v. [75gr.] v.v135 75,00 0,825 0,150 2,850 16,050
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
Vanduo v.v017 150,00
i$ viso: 730,00 19,872 16,522 52,997 440,166
Vakariené 15.00  val.
Virti varskéciai su sviesto -grietinés padv.v216 90,00 13,536 11,161 22,725 245,489
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650
i§ viso:|  390,00( 14,586| 11,611 36,825 310,140 Specialisté

Ina Valiukeviciene



IS viso (dienos davinio) 1 405,00 43,668 39.528 119001 006,426
7 I
ava Specialisté

Tna valiukericiene

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

CHrahad -

Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis'

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmzZiaus grupé: 1-3 m.

3 antradienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Keal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pusryciai 8.00 wval.
Kukurtizy kruopy ko$é su sviestu [taus{v.v332 150,00 5,832 5,540 42,186 241,930
Trinta varske su vaisiais [40 gr.] v.v391 40,00 3,648 2,048 1,708 39,856
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Strio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
iS viso: 360,00 14,820 11,748 43,964 340,867
Pietas 11.00  val.
Svieziy koptisty sriuba [ augalinis | [tayv.v173 100,00 1,285 4,640 8,528 81,012
Naturalus jogurtas [2,5 proc. | [5 gr.]  [v.v022 5,00 0,135 0,125 0,765 4,725
Viso griido ruginé duona [20 gr.] v.v101 20,00 1,480 0,320 8,560 43,040
Perliniy kruopy troskinys su vistienos fiv.v417 100,00 18,277 4,483 18,514 187,511
Rauginti agurkai [60 gr] v.v236 60,00 0,480 0,120 1,380 8,520
Vanduo su citrina * v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Obuoliai [100 gr.] v.v430 100,00 0,400 9,850 41,000
i$ viso: 485,00 22,107 9,688 47,882 367,148

Vakariené 15.00 val.

Svilpikai [3iuskes] [180gr.] v.v461 180,00 7,223 6,074 45,709 266,394 o
vpeaauste
Pienas [2,5proc.] [100 gr.] v.v094 100,00 2,800 2,500 4,700 52,5000 g Val‘(ummimj




i$ viso: 280,00 10,023 8,574 50,409 318,894
IS viso (dienos davinio) 1 125,00 46,950 30,010 142,255 1 026,909
—- ”7/ Specialiste

Ina Valiukevigiene

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

Soard)s

Lazdijy mokykla-darzelis "Vyturélis"

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmzZiaus grupé: 1-3 m.

3 treciadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Omletas su siriu [90 gr.] [tausojantis] [v.v239 90,00 10,232 11,298 5,940 166,369

Pomidorai $v. [50 gr.] v.v133 50,00 0,550 0,100 1,900 10,700

Viso griido ruginé duona [20 gr.] v.v101 20,00 1,480 0,320 8,560 43,040

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 310,00 12,262 11,718 16,401 220,110

Pietiis 11.00  val.

Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis [[v.v181 100,00 1,873 1,299 12,874 70,679

Naturalus jogurtas [2,5 proc. ] [5 gr.] [v.v022 5,00 0,135 0,125 0,765 4,725

Netikras "ziukis"su sviesto grietinés paqv.v. 3 100,00 14,144 10,533 8,954 187,185

Bulviy ko$¢ [tausojantis ] [80 gr.] /2 78,00 1,582 1,860 13,108 75,500

Troskintos darzoves [Saldyty darzoviy 4qv.v368 50,00 2,265 4,082 5,885 69,338

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
i§ viso: 433,00 20,049 17,899 41,871 408,767

Vakariené 15.00  val.

Pieniska pilno griido makarony sriuba {33342 150,00 5,975 7,750 18,950 169,450

Batonas su tepamu siiriu [sumustinis] [|v.v387 30,00 2,820 3,750 7,815 76,290
i$ viso: 180,00 8,795 11,500 26,765 245,740 Specialisté

Ina Valiukeviciens



IS viso (dienos davinio) 923,00 41,105 41,117 $5.036 874,617
> | Specialisté
v Ina Valiukeviciené

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

ki),

Lazdiju mokykla-darzelis " Vyturélis"

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 1-3 m.

3 ketvirtadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kecal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai ngliavandeniail
Pusryc¢iai 8.00 val.
RyZiy kruopy kosé su ypaé tyru alyvuodv.v431 120,00 4,715 4,243 38,375 210,543
Sumustinis su batonu ir varskés striu[4{v.v378 40,00 4,524 5,720 9,428 107,288
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 310,00 9,239 9,963 47,803 317,833
Pietas 11.00 wval.
Burokeliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.[r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923
Kiaulienos guliasas [tausojantis ] [110 |v.v363 110,00 13,649 7,204 6,520 145,512
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [{v.v118 90,00 1,795 0,089 16,412 73,629
Troskintos darzovés [Saldyty darZoviy qv.v368 50,00 2,265 4,082 5,885 69,338
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Apelsinai [100 gr.] v.v377 90,00 0,630 0,270 8,460 38,790
i$ viso: 590,00 19,948 16,708 48,593 424,532
Vakariené 15.00 val.
Varskés apkepas su razinomis [ tausojaiv.v189 110,00 13,648 10,169 13,250 199,113 ‘
Jogurtinis padazas su uogomis [25 gr.] |v.v372 25,00 0,432 0,336 6,422 30,440 - ?/Zu:)uvt
Kepti orkaitéje vaisiai [augalinis ] [taus{v.v280 80,00 0,558 0,898 13,853 65,727

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001




i§ viso: 365,00 14,638 11,403 33,525 295,281
IS viso (dienos davinio) 1 265,00 43,825 38,074 129,921 1 037,646
/.
= iJl//
{ ma/UVaMML'Laem

Lapas 2/2



Lazdijy mokykla-darzelis ""Vyturélis'

3 penktadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Srahs

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pusry¢iai 8.00 val.
Virti kiau$iniai su konservuoty zirneliy |v.v455 110,00 8,265 6,313 5,026 109,973
Viso grudo ruginé duona su sviestu 20/{v.v165 25,00 1,515 4,420 8,600 80,240
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
iS viso: 285,00 9,780 10,733 13,626 190,214
Pietas 11.00 wval.
Darzoviy ir viso grido makarony sriubgqv.v084 150,00 2,540 3,379 16,910 108,211
Zuvies $nicelis [80 gr.] rl9 80,00 14,679 10,376 5,122 172,583
Biri grikiy ko$é su sviestu [ tausojantijv.v465 61,00 2,987 1,841 16,188 93,265
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir {v.v078 70,00 1,457 1,152 6,457 42,024
Vanduo v.v017 150,00
i$ viso: 511,00 21,662 16,748 44,676 416,083
Vakariené 15.00 val.
PieniSka leistinuky sriuba [tausojantis] [v.v240 150,00 7,065 7,830 27,378 208,242
Batonas su tepamu siiriu [sumustinis] [|v.v387 30,00 2,820 3,750 7,815 76,290
i$ viso: 180,00 9,885 11,580 35,193 284,532
IS viso (dienos davinio) 976,00 41,327 39,060 93,495 890,829

Specighiste
- 1 A )”, Mo

Clenu



Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis'

1 pirmadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

TVIRTINU:
Direktorius

k) L

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusry¢iai 8.00 val.

Varske su grietine ir vaisiais [tausojanti|v.v242 120,00 11,780 8,148 6,836 147,796

Batonas su sviestu [30 gr.] v.v376 30,00 1,828 3,780 12,282 90,460

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i§ viso: 500,00 14,008 11,928 28,968 279,257

Pietas 11.00  val.

Rugstyniy sriuba su bulvémis [tausojan{r52 150,00 2,941 5,942 12,770 116,325

Troskinta kalakutiena [tausojantis pat.] [v.v218 70,00 15,687 5,043 4,244 125,111

Bulviy kosé [tausojantis ] [80 gr.] /2 78,00 1,782 1,870 14,938 83,710

Rauginty koptsty salotos [augalinis | [§v.v308 85,00 0,970 1,388 6,866 43,836

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
i$ viso: 483,00 21,430 14,243 39,103 370,322

Vakarieneé 15.00  val.

Skryliukai su sviesto-grietinés padazu [{31302 85,00 9.420 10,735 31,711 261,139

Arbata su medum ir citrina v.v373 110,00 0,065 4,373 17,752
i§ viso: 195,00 9,485 10,735 36,084 278,891

IS viso (dienos davinio) 1178,00 44,923 36,906 104,156 928,471
4




TVIRTINU:
Direktorius

C%@Mﬂ))f

Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis"

1 antradienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kecal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

TirSta many ko$é su sélenélémis ir sviedv.v194 150,00 6,894 4,995 25,906 176,155

Liny sémenys [malti | [3gr.] v.v337 3,00 0,660 1,110 0,231 13,554

Sumustinis su batonu ir varskés striu[4{v.v378 40,00 4,796 5,870 9,954 111,830

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i§ viso: 343,00 12,350 11,975 36,091 301,540

Pietas 11.00 wval.

Perliniy kruopy sriuba [ augalinis ] [ ta{v.v453 100,00 1,529 2,156 12,844 76,894

Viso grido ruginé duona [30 gr.] v.vl3l 30,00 2,220 0,480 12,840 64,560

,,Balandéliai " su padazu [tausojntis | [|v.v452 130,00 10,726 8,197 12,244 165,653

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] []v.v120 70,00 1,395 0,069 12752 57,209

Rauginti agurkai [60 gr] v.v236 60,00 0,480 0,120 1,380 8,520

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
i$ viso: 490,00 16,400 11,022 52,345 374,176

Vakariené 15.00 val.

Bulviy plokstainis [150gr.] v.v234 150,00 5,562 4,587 21,952 151,339

Pienas [2,5proc.] [120gr.] v.vl12 120,00 3,360 3,000 5,640 63,000

Strio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080

wpecl

Ina Valiukeviciene



i§ viso: 290,00 14,262 11,747 27,662 273,419
IS viso (dienos davinio) 1123,00 43,012 34,744 116,098 949,135
Specialisté

Ina Valiukeuidienf

Lapas 2/2



TVIRTINU:

Direktorius

Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis'

1 tre¢iadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

AmzZiaus grupé: 1-3 m.

pholilf_

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su obfv.v199 150,00 3,858 4,885 19,513 137,449

Batonas su sviestu ir fermentiniu striu [|v.v381 35,00 4,185 6,720 8,634 111,756

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
iS viso: 335,00 8,043 11,605 28,147 249,206

Pietiis 11.00 val.

Burokéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.|r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95.923

Maltas kiaulienos /paukstienos $nicelis [v.v402 80,00 13,355 7,982 5,777 148,366

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [{v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839

Svieiiq koptsty ir morky salotos su alidv.v197 50,00 0,720 2,101 3,387 35,337

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i$ viso: 680,00 18,079 15,245 48,572 403,805

Vakariené 15.00  val.

Omletas su suriu [90 gr.] [tausojantis] [v.v239 90,00 10,232 11,298 5,940 166,369

Batonas [20 gr.] v.v244 20,00 1,440 0,400 9,800 48,560

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900

Ina Valiukeuviciene



i8S viso:

360,00

12,872

11,998

38,841

314,830

IS viso (dienos davinio)

1 375,00

38,993

38,848

115,560

967,841

Specialisté

Ina Valwkeuvicigne

Lapas 2/2



Lazdiju mokykla-darzelis '"Vyturélis"

1 ketvirtadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Hhah 23

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniail

Pusrycdiai 8.00 val.

Grikiy kruopy kosé su sviestu [ tausoja|v.v208 90,00 7,176 4,510 35,709 212,130

Batonas su sviestu [30 gr.] v.v376 30,00 1,835 4,600 12,290 97,900

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i§ viso: 270,00 9,011 9,110 47,999 310,031

Pietas 11.00 val.

Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvém|v.v210 100,00 1,175 4,119 7,475 71,671

Kepti su garais vistienos kukuliai su se4v.v215 70,00 15,759 7,299 10,451 170,532

Kukurtizy makarony ko$é su sviestu [ t{v.v038 70,00 1,397 1,020 19,883 94,300

Troskintos darzovés [$aldyty darzoviy 4v.v368 50,00 2,265 4,082 5,885 69,338

Obuoliy sultys [100 proc.] v.v098 100,00 11,000 44,000
i$ viso: 390,00 20,596 16,520 54,694 449,841

Vakariené 15.00 val.

Virti varSkéciai su sviesto -grietinés padv.v216 90,00 14,336 11,177 28,477 271,841

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
iS viso: 440,00 14,736 11,177 38,327 312,842

IS viso (dienos davinio) 1 100,00 44,343 36,806 141,021 1072,7 141>

Y

&

Specialiste

Ina Valiukevigiene



Lazdiju mokykla-darzelis ''Vyturélis'

1 penktadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Ip-alod)

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kecal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai
Pusrycdiai 8.00 val.
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu [ tauso|v.v227 150,00 5,028 3,930 33,032 187,610
Grudéta varske[70 gr.] v.v423 70,00 10,570 6,300 1,400 104,580
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
iS viso: 370,00 15,598 10,230 34,432 292,191
Pietiis 11.00  val.
Tirsta agurking sriuba su bulvémis,ryziyv.v436 100,00 2,521 3,267 20,432 121,215
Zuvies kukulis su padazu (maltinis) [tayv.v329 115,00 13,212 5,778 13,757 159,878
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [§v.v119 80,00 1,595 0,079 14,582 65,419
Burokéliy salotos su aliejum [augalinis]v.v248 80,00 1,342 3,093 8,008 65,237
Vanduo v.v017 150,00
iS viso: 525,00 18,670 12,217 56,779 411,749
Vakarieneé 15.00  val.
Viso griido makaronai su darzoviy padav.v225 140,00 7,123 8,469 33,675 239,413
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Kriausés [100 gr] 1452 100,00 0,900 10,700 46,400
iS viso: 390,00 8,023 8,469 44,375 285,814
IS viso (dienos davinio) 1 285,00 42,291 30,916 135,587

7~
.

989,754} ‘,,,,;;}%,>w;n_asm
‘ / Valiukeviciene



TVIRTINU:
Direktorius

1R abi)

Lazdiju mokykla-darzelis "Vyturélis'

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 1-3 m.

2 pirmadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu [ tauso|v.v227 150,00 4,028 3,800 26,432 156,040

Pienas [2,5proc.] [100 gr.] v.v094 100,00 2,800 2,500 4,700 52,500

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir [v.v043 50,35 4,476 2,043 11,795 83,469
iS viso: 300,35 11,304 8,343 42,927 292,009

Pietas 11.00  val.

Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis [|v.v181 100,00 1,873 1,299 12,874 70,679

Plovas su vistienos kulSeliy mésa [tausqv.v148 100,00 18,020 10,204 27,075 272,213

Pomidorai $v. [75gr.] v.v135 75,00 0,825 0,150 2,850 16,050

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
iS viso: 375,00 20,768 11,653 43,084 360,282

Vakariene 15.00 val.

Virti var$kéciai su sviesto -grietinés padv.v216 90,00 14,336 11,177 28,477 271,841

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Kriausés [100 gr] 1452 100,00 0,900 10,700 46,400
iS viso: 340,00 15,236 11,177 39,177 318,242

7 Specialisté
Ina Valiukeviciené

IS viso (dienos davinio) 1 015,35 47,308 31,172 125,189 970,533




Lazdiju mokykla-darzelis '"Vyturélis''

2 antradienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Ahabal

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pusryciai 8.00 val.
Many kosé su §vieziomis uogomis [150[111 150,00 7,495 6,940 39,760 251,480
Batonas su tepamu stiriu [sumustinis] [|v.v387 30,00 2,820 3,750 7,815 76,290
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
iS viso: 330,00 10,315 10,690 47,575 327,771
Pietas 11.00 val.
Burokéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.|r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923
Jautienos kumpio troskinys su kopustaiv.v334 120,00 11,746 6,292 6,279 128,728
Bulviy kos$é [tausojantis | [80 gr.] /2 78,00 1,582 1,860 13,108 75,500
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i§ viso: 598,00 16,087 13,515 53,518 400,052
Vakariené 15.00 val.
Sklindziai su uogomis [150 gr.] v.v333 150,00 7,300 7,202 35,592 236,386
Pienas [2,5proc.] [100 gr.] v.v094 100,00 2,800 2,500 4,700 52,500
i§ viso: 250,00 10,100 9,702 40,292 288,886
IS viso (dienos davinio) 1178,00 36,502 33,907 141,385| 1016,709|

Specialisté

Ina Valiukeviciene



TVIRTINU:
Direktorius

obkatas\:

Lazdiju mokykla-darzelis "Vyturélis''

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 1-3 m.

2 treCiadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pusry¢iai 8.00 val.

Virti kiau$iniai su konservuoty zirneliy |v.v455 110,00 8,265 6,313 5,026 109,973

Viso grudo ruginé duona su sviestu 20/§v.v165 25,00 1,515 4,420 8,600 80,240

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
iS viso: 285,00 9,780 10,733 13,626 190,214

Pietis 11.00  val.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ifv.v057 150,00 2,524 1,156 9,740 59,454

Naturalus jogurtas [ 10 gr.] v.v099 10,00 0,270 0,250 1,530 9,450

Cepelinai {virty bulviy}su sviesto-griet|v.v454 170,00 9,558 11,054 29,174 254,410

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Surio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
i§ viso: 450,00 17,742 16,620 40,798 383,734

Vakariene 15.00  val.

Varskés apkepas su razinomis [ tausojav.v189 110,00 13,648 8,672 13,250 185,640

Sviesto- grietinés padazas [8 gr.] v.v389 8,00 0,132 4,480 0,140 41,408

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [100 gr.] v.v430 100,00 0,400 9,850 41,000 Specialists

i§ viso: 368,00 14,180 13,152 23,240 268,049 Ina Valiukeviciené




Lazdijy mokykla-darzelis "Vyturélis'

3 penktadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 1-3 m.

TVIRTINU:
Direktorius

OHb 45

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pietas  val.
Darzoviy ir viso grido makarony sriubdv.v084 150,00 2,540 3,379 16,910 108,211
Zuvies $nicelis [1 10gr.] v.v396 110,00 18,622 11,448 7,001 205,524
Biri grikiy ko$¢é su sviestu [ tausojantiyv.v465 61,00 2,987 1,841 16,188 93,265
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir|v.v464 100,00 2,163 3,255 8,273 71,039
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
i$ viso: 521,00 26,362 19,923 48,657 479,379
Vakarieneé 15.00 val.
Pieniska leistinuky sriuba [tausojantis] |v.v240 150,00 7,065 7,830 27,378 208,242
Batonas su tepamu striu [sumustinis] [{v.v386 40,00 3,760 5,000 10,420 101,720
Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650
i$ viso: 340,00 11,875 13,280 51,898 374,612
IS viso (dienos davinio) 861,00 38,237 33,203 100,555 853,991

AL ur” Specialiste

7 Valivikornsiom 4
// ina Valiukeyigieng




Lazdijy mokykla-darZelis " Vyturélis"

1 pirmadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

VarSke su grietine ir vaisiais [tausojanti|kk7 150,00 17,582 11,610 9,004 210,834

Batonas su sviestu [30 gr.] v.v376 30,00 1,828 3,780 12,282 90,460

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i$ viso: 530,00 19,810 15,390 31,136 342,295

Pietas 11.00  val.

Rugstyniy sriuba su bulvémis [tausojan{r52 150,00 2,941 4,944 12,770 107,343

Troskinta kalakutiena [tausojantis pat.] [r81 100,00 16,841 6,720 3,933 143,576

Bulviy kosé¢ [tausojantis ] 100 gr.] A6 100,00 2,076 3,760 15,424 103,840

Rauginty kopiisty salotos [augalinis ][1{582 100,00 1,030 4,407 7,161 72,427

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
iS viso: 750,00 23,338 19,831 49,423 469,526

Vakariené 15.00 val.

Skryliukai su sviesto-grietinés padazu [{v.v152 100,00 11,914 13,210 40,131 327,070

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650

r % .
na vyaiukevicrens



v e
1S VISO:

400,00

12,964

13,660

54,231

391,721

IS viso (dienos davinio)

1 680,00

56,112

48,881

134,791

1 203,543

) -~ Specialisté
e ¢ Ina Valiukevigieng

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis'

1 antradienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 4-6 m.

Hheahth -

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

TirSta many ko$é su sélenélémis ir sviedv.v019 200,00 8,533 6,637 32,030 221,985

Liny sémenys [malti ] [3gr.] v.v337 3,00 0,660 1,110 0,231 13,554

Sumustinis su batonu ir varskes striu[5{alal 50,00 5,835 7,200 13,010 140,180

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i§ viso: 403,00 15,028 14,947 45,271 375,720

Pietiis 11.00 val.

Perliniy kruopy sriuba [ augalinis ] [ tajv.v070 150,00 2,199 5,217 18,586 130,085

Viso griido ruginé duona [30 gr.] v.vl31 30,00 2,220 0,480 12,840 64,560

,,Balandé¢liai " su padazu [tausojntis ] [|kk47 170,00 14,682 13,458 14,386 237,390

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [{v.v118 90,00 1,795 0,089 16,412 73,629

Rauginti agurkai [100 gr] v.v238 100,00 0,800 0,200 2,300 14,200

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
iS viso: 640,00 21,745 19,444 64,808 521,204

Vakariené 15.00 val.

Bulviy plokstainis [200 gr.] 489047 200,00 6,478 4,312 25,618 167,192

Grietinés padazas [10gr.] r58 10,00 0,260 3,000 0,270 29,120

Kefyras [150gr.] v.vl5l 150,00 4,800 3,750 6,000 76,950

Ina Valiukeijicic



Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i$ viso: 460,00 12,738 11,362 54,988 373,162
IS viso (dienos davinio) 1 503,00 49,511 45,753 165,067 1 270,086

Specialiste

Ina Valiukeviciené [

Lapas 2/2



Lazdiju mokykla-darzelis '""Vyturélis''

1 tred¢iadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai L«&ngliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su obv.v028 200,00 5,098 5,485 25,598 172,149

Batonas su sviestu ir fermentiniu siiriu [|v.v249 45,00 5,248 8,720 10,192 140,240

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
iS viso: 395,00 10,346 14,205 35,790 312,390

Pietiis 11.00 wval.

Burokéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.|r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923

Maltas kiaulienos /paukstienos $nicelis [v.v401 115,00 16,318 8,251 1,517 168,799

Svieziy kopiisty ir morky salotos su alidv.v196 100,00 1,399 3,205 6,691 61,199

Keptos bulves [konvekeiniu rézimu | [1/002 130,00 2,601 2,206 22,925 121,958

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i§ viso: 795,00 22,327 18,725 58,098 490,219

Vakariené 15.00  val.

Omletas su striu [100 gr.] [tausojantis] [r73 100,00 11,509 13,693 6,033 193,405

Viso griido ruginé duona [40 gr.] v.vl32 40,00 2,960 0,640 17,120 86,080

Arbata su medum ir citrina v.v373 110,00 0,065 4,373 17,752

Apelsinai [100 gr.] v.v377 90,00 0,630 0,270 8,460 38,790

~rlict
Specialiste

Ina Valiukeviciene



i§ viso: 340,00 15,164 14,603 35,986 336,027
IS viso (dienos davinio) 1 530,00 47,837 47,532 129,875 1 138,636
Specialiste

Ina Valiukeviciené

[

Lapas 2/2



Lazdiju mokykla-darzelis '"Vyturélis"

1 ketvirtadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

et |

-

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Grikiy kruopy kosé su sviestu [ tausoja|v.v207 135,00 9,486 5,275 46,659 272,055

Batonas su sviestu [30 gr.] v.v376 30,00 1,835 4,600 12,290 97,900

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i§ viso: 315,00 11,321 9,875 58,949 369,956

Pietus 11.00 val.

Tirsta §vieziy kopusty sriuba su bulvem|v.v036 150,00 1,350 4,134 8,660 77,246

Kepti su garais vistienos kukuliai su se4v.v214 90,00 19,311 8,666 11,217 200,107

Kukurtizy makarony kosé su sviestu [ t|v.v038 70,00 1,397 1,020 19,883 94,300

Pekino kopiisto salotos su agurku,poru {v.v408 100,00 1,025 7,206 6,963 96,806

Obuoliy sultys [100 proc.] v.v098 100,00 11,000 44,000
i§ viso: 510,00 23,083 21,026 57,723 512,459

Vakariene 15.00 val.

Virti var§kédiai su sviesto -grietinés padr80 120,00 17,874 13,165 36,093 334,353

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i§ viso: 470,00 18,274 13,165 45,943 375,354

IS viso (dienos davinio) 1295,00 52,678 44,066 162,616 1257,770




Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis''

1 penktadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

AmzZiaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

ALY~

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu [ tauso|v.v002 200,00 5,635 4,828 37,000 213,992

Gradéta varske v.v004 80,00 12,080 7,200 1,600 119,520

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 430,00 17,715 12,028 38,600 333,513

Pietas 11.00  val.

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis,ryziyv.v436 100,00 2,521 3,267 20,432 121,215

Zuvies kukulis su padazu (maltinis) [tay9908 135,00 15,830 7,006 13,941 182,138

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] []v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839

Burokeéliy salotos su aliejum [augalinis]|r34 100,00 1,498 4,105 8,946 78,721

Vanduo v.v017 150,00 16,500 66,000
i$ viso: 585,00 21,844 14,477 78,061 529,913

Vakariené 15.00 val.

Viso griido makaronai su darzoviy padav.v224 160,00 7,613 8,799 35,266 250,707

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Kriausés [150 gr] v.v392 150,00 1,350 16,050 69,600
i$ viso: 460,00 8,963 8,799 51,316 320,308

IS viso (dienos davinio) 1 475,00 48,522 35,304 167,978 1 183,734




Lazdiju mokykla-darzelis "Vyturélis"

2 pirmadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 4-6 m .

TVIRTINU:
Direktorius

IR-alty|s

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniaif
Pusryciai 8.00 val.
Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu [ tauso|v.v002 200,00 5,635 4,828 37,000 213,992
Pienas [2,5proc.] [150gr.] v.vl13 150,00 4,200 3,750 7,050 78,750
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir [v.v043 50,35 4,476 2,043 11,795 83,469
iS viso: 400,35 14,311 10,621 55,845 376,211
Pietas 11.00 wval.
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis [[kkk4 150,00 2,227 1,342 15,627 83,494
Plovas su vistienos kulSeliy mésa [taus{369845 150,00 19,957 12,669 35,620 336,326
Pomidorai §v. [100 gr.] v.v149 100,00 1,100 0,200 3,800 21,400
Obuoliy sultys [100 proc.] v.v098 100,00 11,000 44,000
iS viso: 500,00 23,284 14,211 66,047 485,220
Vakariené 15.00 val.
Virti varskéciai su sviesto -grietinés padr80 120,00 17,874 13,165 36,093 334,353
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Kriausés [100 gr] 1452 100,00 0,900 10,700 46,400
iS viso: 370,00 18,774 13,165 46,793 380,754
IS viso (dienos davinio) 1270,35 56,369 37,996 168,686 1242,185

Crerd

Ina Valiukeyic

\ L‘,Au’.“"‘
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Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis"

2 antradienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 4-6 m

TVIRTINU:
Direktorius

Heakty £

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai ngliavandeniaii
Pusry¢iai 8.00 val.
Many kosé su Svieziomis uogomis [150[111 150,00 7,495 6,940 39,760 251,480
Batonas su tepamu striu [sumustinis] [{v.v386 40,00 3,760 5,000 10,420 101,720
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i§ viso: 340,00 11,255 11,940 50,180 353,201
Pietas 11.00 wval.
Burokéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.[r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923
Jautienos kumpio troskinys su kopiistai03 150,00 13,115 7,082 8,058 148,430
Keptos bulvés [konvekciniu rézimu ] [1{002 130,00 2,601 2,206 22,925 121,958
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i§ viso: 780,00 17,675 14,351 51,864 407,312
Vakariené 15.00  val.
SklindZiai su uogomis [175 gr.] 29 175,00 9,665 8,566 49,784 314,890
Pienas [2,5proc.] [120gr.] v.vl12 120,00 3,360 3,000 5,640 63,000
i$ viso: 295,00 13,025 11,566 55,424 377,890
I$ viso (dienos davinio) 1 415,00 41,955 37,857 157,468 1 138,403

> il
/

-~

Specialisté

4

Ina Valiukeuviciene



Lazdiju mokykla-darzelis "Vyturélis'

2 tre¢iadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

AmzZiaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

AR by

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Virti kiausiniai su konservuoty Zirneliy |v.v455 110,00 8,265 6,313 5,026 109,973

Viso griido ruginé duona su sviestu 40/{v.v147 45,00 2,995 4,740 17,160 123,280

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 305,00 11,260 11,053 22,186 233,254

Pietas 11.00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ilv.v057 150,00 2,524 1,156 9,740 59,454

Naturalus jogurtas [ 10 gr.] v.v099 10,00 0,270 0,250 1,530 9,450

Cepelinai {virty bulviy}su sviesto-griet|r21 200,00 11,014 12,606 35,425 299,210

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Surio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
i$ viso: 480,00 19,198 18,172 47,050 428,534

Vakariené¢ 15.00  val.

Varskeés apkepas su razinomis [ tausojalv.v086 140,00 15,207 9,215 18,407 217,388

Sviesto- grietinés padaZas [10 gr.] v.v450 10,00 0,165 5,600 0,175 51,760

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Bananai [150 gr] v.v427 150,00 1,800 0,450 34,650 149,850
i$ viso: 450,00 17,172 15,265 53,232 418,999

N Sk )
Specialiste

Ina Valiukeviciené



IS viso (dienos davinio)

1 235,00

47,630

44,489

122,467

1 080,786

Specialiste

Ing Valiukevigiony

e /)’ "/
A7

Lapas 2/2



Lazdijy mokykla-darzelis "Vyturélis"

2 ketvirtadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

Amziaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Fhaktd

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 wval.

Viso griido makaronai su aliejumi [augdv.v063 200,00 7,605 5,312 42,365 247,688

Kietasis stiris [45 proc.] [15 gr.] v.v137 15,00 3,150 4,200 0,300 51,600

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i$ viso: 565,00 11,155 9,512 52,515 340,289

Pietas 11.00 val.

Rauginty kopusty sriuba [150 gr.] [taus{v.v370 150,00 1,526 5,193 11,461 98,685

Paukstienos guliaSas [tausojantis ] [12{v.v414 130,00 16,555 8,724 6,727 171,644

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] []v.v117 100,00 1,980 0,099 18,117 81,279

Tarkuotos morkos su obuoliais ir kepin{v.v213 100,00 1,815 4,137 9,687 83,237

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Apelsinai [100 gr.] v.v377 90,00 0,630 0,270 8,460 38,790
i$ viso: 670,00 22,556 18,423 54,737 474,975

Vakariené 15.00 val.

PieniSka perliniy kruopy sriuba [tausoja 0025 150,00 5,375 7,445 21,513 174,557

Batonas su sviestu [35 gr.] v.v241 35,00 2,065 6,300 13,776 120,064

Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900

Ina Vi,

/

¢

Specidljsts

YCUiciong
/



iS viso:

285,00

8,640

14,045

58,389

394,521

IS viso (dienos davinio)

1520,00

42,351

41,980

165,641

1 209,785

Specialistd
ettty

p

77

s

Ina Valiukeyigier®

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

Ahrakall

Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis'

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 4-6 m.
2 penktadienis
Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val
Tirsta ryziy kruopy ko$é su sviestu [tayv.v326 150,00 5,640 5,650 50,890 276,970
Pienas [2,5proc.] [175gr.] v.vl14 175,00 4,900 4,375 8,225 91,875

iS viso: 325,00 10,540 10,025 59,115 368,845
Pietas 11.00  val.
Mieziniy kruopy¢iy sriuba su frikadelé]0036 150,00 5,201 5,323 18,420 142,391
Kepta zuvis [115 gr.] 36 115,00 16,910 .97 5912 141,463
Sviesto- grietinés padazas [10 gr.] v.v306 10,00 0,165 5,600 0,175 51,760
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [|v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839
Pekino kopiisto salotos su agurku,poru {v.v408 100,00 1,025 3,214 6,963 60,878
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000

iS viso: 775,00 25,746 19,811 59,847 520,671
Vakariené 15.00  val.
Orkaitéje kepti varskéciai su kukuriizy [v.v054 90,00 15,355 10,237 19,214 230,407
Natiiralus jogurtas [15 gr.] v.v100 15,00 0,405 0,375 2,295 14,175
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900 CIEsS

Ina Valiukevicien




iS$ viso:

355,00

16,960

10,912

44,609

344,483

IS viso (dienos davinio)

1 455,00

53,246

40,748

163,571

1 233,999

Q snliotd
Specialiste

Ina Valiukevicier<

)

L

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

Lazdijy mokykla-darZelis " Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 4-6 m.

3 pirmadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pusryc¢iai 8.00 val.

Viso griido aviZiniy dribsniy kogé su alilv.v069 150,00 5,415 5,195 23,075 160,715

Batonas su sviestu ir fermentiniu siiriu [[v.v429 40,00 5,031 7,620 10,164 129,360

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 340,00 10,446 12,815 33,239 290,076

Pietas 11.00 wval.

Rauginty kopiisty sriuba [150 gr.] [taus{v.v370 150,00 1,526 5,193 11,461 98,685

Maltas paukstienos $nicelis [115 gr.]  |v.v451 115,00 15,998 9,169 1,397 176,101

Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole [ ta|v.v458 95,00 3,319 3,666 26,808 153,494

Pomidorai §v. [100 gr.] v.v149 100,00 1,100 0,200 3,800 21,400

Vanduo v.v017 150,00

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 1,200 29,550 123,000
i$ viso: 810,00 23,143 18,228 79,016 572,680

Vakariené 15.00  val.

Virti varSkéciai su sviesto -grietinés padr80 120,00 17,874 13,165 36,093 334,353

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i§ viso: 470,00 18,274 13,165 45,943 375,354

* lioto
Specialiste

Ina Valiukeviciene



IS viso (dienos davinio)

1 620,00

51,863

44,208

158,198

1238,110

Specialisté
Ina Valiukeviciengé

-

W/

7
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TVIRTINU:
Direktorius

o] -

Lazdijy mokvykla-darzelis ""Vyturélis'

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmZiaus grupé: 4-6 m.

3 antradienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu [taus{/9 160,00 7,275 6,570 51,090 292,590

Trinta varSke su vaisiais [55gr.] v.v172 55,00 5,380 3,010 2,270 57,690

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 365,00 12,655 9,580 53,360 350,281

Pietas 11.00 val.

Svieziy kopiisty sriuba [ augalinis | [tayv.v076 150,00 1,665 5,190 10,970 97,250

Naturalus jogurtas [2,5 proc. | [5 gr.] |v.v022 5,00 0,135 0,125 0,765 4,725

Viso griido ruginé duona [30 gr.] v.vl3l 30,00 2,220 0,480 12,840 64,560

Perliniy kruopy tro$kinys su vistienos fijv.v416 140,00 20,719 4,678 19,873 204,470

Rauginti agurkai [100 gr] v.v238 100,00 0,800 0,200 2,300 14,200

Arbata su medum ir citrina v.v373 110,00 0,065 4,373 17,752

Bananai [150 gr] v.v427 150,00 1,800 0,450 34,650 149,850
i$ viso: 685,00 27,404 11,123 85,771 552,807

Vakariené 15.00  val.

Svilpikai [$iuskés] [220gr.] kkk6 220,00 9,025 7,585 56,615 330,825

Pienas [2,5proc.] [150gr.] v.vll3 150,00 4,200 3,750 7,050 78,750
i§ viso:| 370,00 13,225 11,335 63,665 409,575 Specialisté

Ina Valiukeviciené




IS viso (dienos davinio)

1 420,00

53,284

32,038

202,796

1 312,663

Ina

Specialisté

—

7

AL

Valiukevicient /' / /

/

Lapas 2/2



Lazdijy mokykla-darzelis "Vvturélis'

3 tre¢iadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS

AmZiaus grupé: 4-6 m.

TVIRTINU:
Direktorius

St}

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Omletas su striu [100 gr.] [tausojantis] [r73 100,00 11,509 13,693 6,033 193,405

Pomidorai §v. [75gr.] v.vl35 75,00 0,825 0,150 2,850 16,050

Viso griido ruginé duona [40 gar.] v.v132 40,00 2,960 0,640 17,120 86,080

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 365,00 15,294 14,483 26,004 295,536

Pietas 11.00 val.

Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis [[v.v181 100,00 1,873 1,299 12,874 70,679

Naturalus jogurtas [2,5 proc. | [5 gr.] [v.v022 5,00 0,135 0,125 0,765 4,725

Netikras "ziukis"su sviesto grietinés paqaaa9 g 120,00 15,334 10,694 9.719 196,458

Bulviy kos¢ [tausojantis ] 100 gr.] * A6 100,00 2,076 3,760 15,424 103,840

Guziniy kopiisty slotos su porais, obuol[v.v250 120,00 1,421 3,155 8,290 67,239

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650
iS viso: 695,00 21,939 19,483 61,457 508,931

Vakariené 15.00 val.

Pica [ kepta konvekciniu rézimu | [200 [k2255 200,00 21,367 13,066 41,535 369,202

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Specialiste
Ina Valiukeviciene



iS viso:

350,00

21,367

13,066

41,535

369,203

I3 viso (dienos davinio)

1 410,00

58,600

47,032

128,996

1173,670

OpPeCIalSTe

S a).a//
—

Ina Valiukeuviciene/ ¢

Lapas 2/2



TVIRTINU:
Direktorius

ity

Lazdijy mokykla-darZelis " Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmZiaus grupé: 4-6 m.

3 ketvirtadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Keal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai

Pusryciai 8.00 val.

Ryziy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogv.v050 150,00 5,655 4,652 46,025 248,588

Sumustinis su batonu ir varskes suriu[54g1gl 50,00 5,835 7,200 13,010 140,180

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 350,00 11,490 11,852 59,035 388,769

Pietias 11.00 wval.

Burokéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.|r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923

Kiaulienos guliasas [tausojantis ] [120|v.v463 120,00 15,449 7,904 6,520 159,012

Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [{v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839

Rauginty kopiisty salotos [augalinis 1[14582 100,00 1,030 4,407 7,161 72,427

Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650
i$ viso: 720,00 21,133 17,923 37,339 475,191

Vakariené 15.00  val.

VarSkes apkepas su razinomis [ tausojav.v086 140,00 16,027 11,162 18,542 238,731

Jogurtinis padaZas su uogomis [30 gr.] [v.v371 30,00 0,525 0,415 7,945 37,615

Kepti orkaitéje vaisiai su sezamo seklorv.v177 80,00 0,954 1,852 14,123 76,977

Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0001] V;&ZM"&




i$ viso: 400,00 17,506 13,429 40,610 353,324
IS viso (dienos davinio) 1 470,00 50,129 43,204 156,984 1217,284
4 Specualiste

Ina Valiukeviciené

Lapas 2/2



TVIRTINU:

Direktorius
C /’”1 Il X
Lazdijy mokykla-darzelis ' Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)
VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 4-6 m.
3 penktadienis
Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai|

Pusryciai 8.00 val.
Virti kiauSiniai su konservuoty Zirneliy [v.v455 110,00 8,265 6,313 5,026 109,973
Viso griudo ruginé duona su sviestu 40/{v.v147 45,00 2,995 4,740 17,160 123,280
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

i§ viso: 305,00 11,260 11,053 22,186 233,254
Pietas 11.00 val.
DarZoviy ir viso grido makarony sriubdv.v084 150,00 2,540 3,379 16,910 108,211
Zuvies $nicelis [110gr.] v.v396 110,00 18,622 11,448 7,001 205,524
Biri grikiy kosé su sviestu [ tausojantigv.v465 61,00 2,987 1,841 16,188 93,265
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir|v.v464 100,00 2,163 3,255 8,273 71,039
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340

i$ viso: 521,00 26,362 19,923 48,657 479,379
Vakariené 15.00 val.
Pieniska leistinuky sriuba [tausojantis] |v.v240 150,00 7,065 7,830 27,378 208,242
Batonas su tepamu siiriu [sumustinis] [{v.v386 40,00 3,760 5,000 10,420 101,720
Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650

i§ viso: 340,00 11,875 13,280 51,898 374,612

IS viso (dienos davinio) 1 166,00 49,496 44,256 122,740 1 087,245

:j"/«/

Cmormnlictd
vpeaallste

Ina Valiukeviciené



TVIRTINU:
Direktorius

by

Lazdijy mokykla-darzelis " Vyturélis'"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

1 pirmadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai
Pietas 11.00  val.
Riigstyniy sriuba su bulvémis [tausojan{r52 150,00 2,941 4,944 12,770 107,343
TroSkinta kalakutiena [tausojantis pat.] (r81 100,00 16,841 6,720 3,933 143,576
Bulviy kos¢ [tausojantis ] 100 gr.] A6 100,00 2,076 3,760 15,424 103,840
Rauginty kopiisty salotos [augalinis ][1({582 100,00 1,030 4,407 7,161 72,427
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Bananai [150 gr] v.v427 150,00 1,800 0,450 34,650 149,850
iS viso: 700,00 24,738 20,281 74,223 578,376
Vakariené 15.00 val.
Skryliukai su sviesto-grietinés padazu [{v.v152 100,00 11,914 13,210 40,131 327,070
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Surio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
iS viso: 270,00 17,254 17,370 40,201 386,151
IS viso (dienos davinio) 970,00 41,992 37,651 114,425 964,528

P Ina Valiukeviciens

AT Speisi




Lazdijy mokykla-darzelis 'Vyturélis"

1 antradienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

TVIRTINU:
Direktorius

Ibakdy

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai
Pietus 11.00  val.
Perliniy kruopy sriuba [ augalinis ] [ ta{v.v070 150,00 2,199 5,217 18,586 130,085
Viso grido ruginé duona [30 gr.] v.vl3l 30,00 2,220 0,480 12,840 64,560
,,Balandéliai " su padazu [tausojntis | [|kk47 170,00 14,682 13,458 14,386 237,390
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [{v.v118 90,00 1,795 0,089 16,412 73,629
Rauginti agurkai [100 gr] v.v238 100,00 0,800 0,200 2,300 14,200
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
i$ viso: 640,00 21,745 19,444 64,808 521,204
Vakariené 15.00 val.
Bulviy plokstainis [200 gr.] 489047 200,00 6,478 4,312 25,618 167,192
Grietinés padazas [10gr.] r58 10,00 0,260 3,000 0,270 29,120
Kefyras [150gr.] v.vl5l 150,00 4,800 3,750 6,000 76,950
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i$ viso: 460,00 12,738 11,362 54,988 373,162
IS viso (dienos davinio) 1 100,00 34,483 30,806 119,796 894,366

Specialisté
Ina Valiukeviciené




TVIRTINU:
Direktorius

THratal|

Lazdijy mokykla-darzelis 'Vyturélis"

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10m.

1 treciadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Keal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pietis 11.00  val.
Burokeéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.|r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923
Maltas kiaulienos /paukstienos $nicelis |v.v401 115,00 16,318 8,251 7,317 168,799
Svieziy kopasty ir morky salotos su alidv.v196 100,00 1,399 3,205 6,691 61,199
Keptos bulvés [konvekeiniu rézimu ] [1/002 130,00 2,601 2,206 22,925 121,958
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
iS viso: 695,00 23,127 19,025 71,348 549,119
Vakariené 15.00  val.
Omletas su striu [100 gr.] [tausojantis] [r73 100,00 11,509 13,693 6,033 193,405
Viso griido ruginé duona [40 gr.] v.vl32 40,00 2,960 0,640 17,120 86,080
Arbata su medum ir citrina v.v373 110,00 0,065 4,373 17,752
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
iS viso: 450,00 14,934 14,333 37,376 338,237
IS viso (dienos davinio) 1 145,00 38,061 33,357 108,724 887,355

./ Specialisté
f Ina Valiukeviiene

SR




TVIRTINU:
Direktorius

A arad/s

Lazdiju mokykla-darzelis ""Vyturélis"

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmzZiaus grupé: 7-10 m.

1 ketvirtadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai

Pietas 11.00 wval.

Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvém|v.v036 150,00 1,350 4,134 8,660 77,246

Kepti su garais vistienos kukuliai su se4v.v214 90,00 19,311 8,666 11,217 200,107

Kukurtizy makarony ko$é su sviestu [ t|v.v038 70,00 1,397 1,020 19,883 94,300

Pekino koptisto salotos su agurku,poru 1v.v408 100,00 1,025 7,206 6,963 96,806

Obuoliy sultys [150proc.] v.vl24 150,00 16,500 66,000
i$ viso: 560,00 23,083 21,026 63,223 534,459

Vakariené 15.00 val.

Virti varskéciai su sviesto -grietinés padr80 120,00 17,874 13,165 36,093 334,353

Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001

Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i$ viso: 370,00 19,074 13,465 59,193 434,254

IS viso (dienos davinio) 930,00 42,157 34,491 122,417 968,713
Specialisté
Ina Valiukeviciené




Lazdiju mokvkla-darzelis '"Vyturélis'

1 penktadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

TVIRTINU:
Direktorius

CHRafd —

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail
Pietas 11.00 wval.
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,ryzigv.v436 100,00 2,521 3,267 20,432 121,215
Zuvies kukulis su padazu (maltinis) [ta]9908 135,00 15,830 7,006 13,941 182,138
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] []v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839
Burokeliy salotos su aliejum [augalinis]r34 100,00 1,498 4,105 8,946 78,721
Vanduo v.v017 150,00 16,500 66,000
Sirio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
i$ viso: 605,00 27,184 18,637 78,131 588,993
Vakariené 15.00 val.
Viso grido makaronai su darzoviy padav.v224 160,00 7,613 8,799 35,266 250,707
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [150 gr] v.v427 150,00 1,800 0,450 34,650 149,850
i$ viso: 460,00 9,413 9,249 69,916 400,558
IS viso (dienos davinio) 1 065,00 36,597 27,886 148,047 989,551

7

Specialisté
Ina Valiukeviciens



TVIRTINU:
Direktorius

Lazdiju mokyvkla-darzelis ""Vyturélis"

2 pirmadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai
Pietts 11.00  val.
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis [|kkk4 150,00 2,227 1,342 15,627 83,494
Plovas su vistienos kulSeliy mésa [taus{369845 150,00 19,957 12,669 35,620 336,326
Pomidorai §v. [100 gr.] v.v149 100,00 1,100 0,200 3,800 21,400
Obuoliy sultys [100 proc.] v.v098 100,00 11,000 44,000
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i$ viso: 600,00 24,484 14,511 89,147 585,120
Vakariené 15.00 val.
Virti varskéciai su sviesto -grietinés padr80 120,00 17,874 13,165 36,093 334,353
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i$ viso: 370,00 19,074 13,465 59,193 434,254
IS viso (dienos davinio) 970,00 43,558 27,976 148,341 1019,374
" “/”/

Ina Valiukeviciené



TVIRTINU:
Direktorius

ity

Lazdiju mokykla-darzelis '""Vyturélis"

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

2 antradienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai
Pietus 11.00  val.
Burokéliy sriuba [tausojantis.] [150 gr.|r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923
Jautienos kumpio troskinys su koptstai03 150,00 13,115 7,082 8,058 148,430
Keptos bulvés [konvekeiniu rézimu | [1/002 130,00 2,601 2,206 22,925 121,958
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
Strio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
i§ viso: 700,00 23,815 18,811 65,184 525,292
Vakariené 15.00 val.
Sklindziai su uogomis [175 gr.] 29 175,00 9,665 8,566 49,784 314,890
Pienas [2,5proc.] [150gr.] v.vll3 150,00 4,200 3,750 7,050 78,750
i§ viso: 325,00 13,865 12,316 56,834 393,640
IS viso (dienos davinio) 1 025,00 37,680 31,127 122,018 918,932
) _/
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Ina Valiukeviciené



TVIRTINU:
Direktorius

Chapad.

Lazdijy mokykla-darzelis " Vyturélis"

2 trec¢iadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verté, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pietas 11.00  val.
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis i|v.v057 150,00 2,524 1,156 9,740 59,454
Naturalus jogurtas [ 10 gr.] v.v099 10,00 0,270 0,250 1,530 9,450
Cepelinai {virty bulviy}su sviesto-griet|{r21 200,00 11,014 12,606 35,425 299,210
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Strio lazdelés PIK-NIK/eko v.v413 20,00 5,340 4,160 0,070 59,080
i$ viso: 480,00 19,198 18,172 47,050 428,534
Vakariené 15.00 val.
Varskes apkepas su razinomis [ tausojalv.v086 140,00 15,207 9,215 18,407 217,388
Sviesto- grietinés padazas [10 gr.] v.v450 10,00 0,165 5,600 0,175 51,760
Nesaldinta zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [150 gr] v.v427 150,00 1,800 0,450 34,650 149,850
i$ viso: 450,00 17,172 15,265 53,232 418,999
IS viso (dienos davinio) 930,00 36,370 33,436 100,281 847,532
/s

Specialisté
Ina Valiukevigieng



TVIRTINU:
Direktorius

kot

Lazdijy mokykla-darZelis " Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

2 ketvirtadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pietas 11.00  wval.
Rauginty kopiisty sriuba [150 gr.] [taus{v.v370 150,00 1,526 5,193 11,461 98,685
Paukstienos guliasas [tausojantis 1 [12{v.v414 130,00 16,555 8,724 6,727 171,644
Virtos bulves [augalinis] [tausojantis] [|v.v117 100,00 1,980 0,099 18,117 81,279
Tarkuotos morkos su obuoliais ir kepin{v.v213 100,00 1,815 4,137 9,687 83,237
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Apelsinai [100 gr.] v.v377 90,00 0,630 0,270 8,460 38,790
i$ viso: 670,00 22,556 18,423 54,737 474,975
Vakariené 15.00 val.
PieniSka perliniy kruopy sriuba [tausoja 0025 150,00 5,375 7,445 21,513 174,557
Batonas su sviestu [35 gr.] v.v241 35,00 2,065 6,300 13,776 120,064
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900
i$ viso: 285,00 8,640 14,045 58,389 394,521
IS viso (dienos davinio) 955,00 31,196 32,468 113,126 869,496
) //
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TVIRTINU:
Direktorius

Jbatay.

Lazdijy mokykla-darZelis " Vyturélis"

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmZiaus grupé: 7-10 m.
2 penktadienis
Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai

Pietas 11.00  val.
Mieziniy kruopy¢iy sriuba su frikadelé{0036 150,00 5,201 5,323 18,420 142,391
Kepta zuvis [115 gr.] r36 115,00 16,910 5,575 5,912 141,463
Sviesto- grietinés padazas [10 gr.] v.v306 10,00 0,165 5,600 0,175 51,760
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] []v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839
Pekino kopiisto salotos su agurku,poru {v.v408 100,00 1,025 3,214 6,963 60,878
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000

i$ viso: 775,00 25,746 19,811 59,847 520,671
Vakariene 15.00  val.
Orkaitéje kepti varskéciai su kukuriizy |v.v054 90,00 15,355 10,237 19,214 230,407
Natiiralus jogurtas [15 gr.] v.v100 15,00 0,405 0,375 2,295 14,175
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Bananai [100 gr] v.v380 100,00 1,200 0,300 23,100 99,900

i$ viso: 355,00 16,960 10,912 44,609 344,483

IS viso (dienos davinio) 1 130,00 42,706 30,723 104,456 865,154
Y
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TVIRTINU:
Direktorius

Hrabas.

Lazdijy mokykla-darzelis "Vyturélis"

3 pirmadienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai
Pietiis 11.00  val.
Rauginty kopiisty sriuba [150 gr.] [taus{v.v370 150,00 1,526 5,193 11,461 98,685
Maltas paukstienos $nicelis [115 gr.]  |v.v451 115,00 15,998 9,169 7,397 176,101
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole [ ta|v.v458 95,00 3,319 3,666 26,808 153,494
Pomidorai §v. [100 gr.] v.v149 100,00 1,100 0,200 3,800 21,400
Vanduo v.v017 150,00
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 1,200 29,550 123,000
i$ viso: 810,00 23,143 18,228 79,016 572,680
Vakariené 15.00  val.
Virti varskéciai su sviesto -grietinés padqr80 120,00 17,874 13,165 36,093 334,353
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
Obuoliai [200 gr.] 10 200,00 0,400 9,850 41,000
i$ viso: 470,00 18,274 13,165 45,943 375,354
IS viso (dienos davinio) 1 280,00 41,417 31,393 124,959 948,034
Specialiste
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TVIRTINU:
Direktorius

CHaba) . |

Lazdijy mokykla-darZelis ' Vyturélis"

3 antradienis

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné¢ verté, g. Kecal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai
Pietas 11.00 wval.
Svieziy kopisty sriuba [ augalinis ] [tauv.v076 150,00 1,665 5,190 10,970 97,250
Natdralus jogurtas [2,5 proc. 1[5gr] |v.v022 5,00 0,135 0,125 0,765 4,725
Viso grido ruginé duona [30 gr.] v.vl3l1 30,00 2,220 0,480 12,840 64,560
Perliniy kruopy troskinys su vitienos fi{v.v416 140,00 20,719 4,678 19,873 204,470
Rauginti agurkai [100 gr] v.v238 100,00 0,800 0,200 2,300 14,200
Arbata su medum ir citrina v.v373 110,00 0,065 4,373 17,752
Bananai [150 gr] v.v427 150,00 1,800 0,450 34,650 149,850
i$ viso: 685,00 27,404 11,123 85,771 552,807
Vakariené 15.00  val.
Svilpikai [Siuskés] [220gr.] kkk6 220,00 9,025 7,585 56,615 330,825
Pienas [2,5proc.] [150gr.] v.vl13 150,00 4,200 3,750 7,050 78,750
i$ viso: 370,00 13,225 11,335 63,665 409,575
IS viso (dienos davinio) 1 055,00 40,629 22,458 149,436 962,382
Speciglisfé
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TVIRTINU:
Direktorius

JIEata .

Lazdijy mokykla-darZelis " Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
AmZiaus grupé: 7-10 m.

3 treCiadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verte, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai
Pietas 11.00 wval.
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis [[v.v181 100,00 1,873 1,299 12,874 70,679
Naturalus jogurtas [2,5 proc. 1[5¢gr.] [v.v022 5,00 0,135 0,125 0,765 4,725
Netikras "ziukis"su sviesto grietinés padaqa9 a 120,00 15,334 10,694 9,719 196,458
Bulviy kosé [tausojantis ] 100 ar.] A6 100,00 2,076 3,760 15,424 103,840
Guziniy kopiisty slotos su porais, obuol|v.v250 120,00 1,421 3.15% 8,290 67,239
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650
i$ viso: 695,00 21,939 19,483 61,457 508,931
Vakariené 15.00 val.
Pica [ kepta konvekciniu rézimu | [200 |k2255 200,00 21,367 13,066 41,535 369,202
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 350,00 21,367 13,066 41,535 369,203
IS viso (dienos davinio) 1 045,00 43,306 32,549 102,992 878,134
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TVIRTINU:
Direktorius

Ok atdy.

Lazdijy mokykla-darZelis "Vyturélis"
(istaigos pavadinimas)

VALGIARASTIS
Amziaus grupé: 7-10 m.

3 ketvirtadienis

Patiekalo Rp. ISeiga, g. Maistiné verteé, g. Kcal
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai
Pietas 11.00 wval.
Buroke¢liy sriuba [tausojantis.] [150 gr.[r42 150,00 1,559 5,063 11,031 95,923
Kiaulienos guliasas [tausojantis 1[120]v.v463 120,00 15,449 7,904 6,520 159,012
Virtos bulvés [augalinis] [tausojantis] [|v.v117 100,00 1,995 0,099 18,242 81,839
Rauginty kopiisty salotos [augalinis ][1(582 100,00 1,030 4,407 7,161 72,427
Vanduo su citrina v.v328 100,00 0,050 0,285 1,340
Apelsinai [150 gr.] k22 150,00 1,050 0,450 14,100 64,650
iS viso: 720,00 21,133 17,923 57,339 475,191
Vakariené 15.00 val.
Varskes apkepas su razinomis [ tausojav.v086 140,00 16,027 11,162 18,542 238,731
Jogurtinis padaZas su uogomis [30 gr.] [v.v371 30,00 0,525 0,415 7,945 37,615
Kepti orkaitéje vaisiai su sezamo séklorv.v177 80,00 0,954 1,852 14,123 76,977
Nesaldinta Zoleliy arbata v.v006 150,00 0,000 0,001
i$ viso: 400,00 17,506 13,429 40,610 353,324
IS viso (dienos davinio) 1 120,00 38,639 31,352 97,948 828,515
) & r/"f'/ Snp”flbs&‘
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